Smgrrebrad
Mandag 4. december 2023

Dyrlaegens natmad

Y stk. Rugbred

59g. Smar

1 stk. Salatblad

3 sk. Saltkad

1-2 sk. Leverpostej

1 sk. Sky

1 stk. Lag, lille i ringe
1 tot Karse

1 stk. Tomatbad

Rugbradet smares med fedt eller smar og et salatblad leegges pa i toppen. Der leegges
en eller 2 sk. leverpostej pa. Brug en kniv dyppet i varmt vand det giver panere
skiver og de kan skeres tynde. 1 strimmel sky leegges pa derefter 3 - 4 sk. saltkad,
der pyntes med lggringe, karse og en tomatbad

Rullepaglse

1 stk. Salatblad

2-3 sk. Handskaret Rullepglse (ellers 4-5)
2 sk. Sky

1 stk. Lagg, lille i ringe

1 tot Karse

1 stk. Tomatbad

Rugbrgdet smgres, salatbladet laegges pa i toppen. Rullepglsen laegges pa brgdet —
start med to skiver pa hgjre side af brgdet, der vendes skrat nedad, derefter to
skiver pa venstre side og er det ngdvendigt sa en skive eller to forneden. Hele
brgdet skal veere daekket.

Skyen laegges midt pa rullepglsen og der pyntes med Iggringene, karse og tomat.



