
Røget ål med røræg 
Mandag 8.januar 2024 

 

Ingredienser 

 

Røræg 

5 æg 

2 spsk. Fløde 

Salt, peber 

25 gr. smør 

1 skive rugbrød til hver 

 Stykke ål til hver 

Kan evt. ristes 

Fremgangsmåde 

Pisk æggene sammen med fløden og 

salt 

Smelt smørret på en pande. 

Hæld æggemassen gennem en sigte. 

Lad æggemassen stivne langsomt og 

skub det fra midten ud til siderne. 

Rører i for meget rundt, bliver det 

grynet og usammenhængende. 

Arranger rørægget på et salatblad og 

læg 1 stykke ål på. Drys med fintskåret 

purløg. 

Brødet serveres ved siden af. 

 


