Roget al med rgraeg
Mandag 8.januar 2024

Ingredienser

Raraeg
5 &g

2 spsk. Flgde
Salt, peber
25 gr. smgr
1 skive rugbrad til hver
Stykke al til hver

Kan evt. ristes

Fremgangsmade

Pisk aeggene sammen med flgden og
salt

Smelt smgrret pa en pande.
Hzeld seggemassen gennem en sigte.

Lad seggemassen stivne langsomt og
skub det fra midten ud til siderne.

Rerer i for meget rundt, bliver det
grynet og usammenhangende.

Arranger rgraegget pa et salatblad og
laeg 1 stykke al pa. Drys med fintskaret
purlgg.

Brgdet serveres ved siden af.




