Zrtesuppe med lime og timian
Mandag 21. november 2022

Ingredienser

1 fed hvidlgg

1 spsk. Smer

1 lgg

500 g friskbzelgede eller frosne
erter

5 dl hgnsefond/ vand og
hgnsebouillion

% dl piskeflgde

lidt limesaft

salt og friskkvaernet peber
cremefraiche

en kvist timian

Fremgangsmade

Hak hvidlgget fint, og vend det hurtigt pa
panden i smer. Hak lgget groft, og sauter det
sammen med hvidlgget, til det er blagdt.

Tilset halvdelen af erterne, haeld hgnsefonden
over, og lad det hele koge i ca. 20 min.

Heeld derefter suppen i en blender, og tilsaet
resten af erterne. Blend til en jeevn og god
konsistens, og heeld suppen tilbage i gryden.

Kog suppen op sammen med piskeflgden, og
smag til med limesaft, salt og peber.

Server suppen med 1 spsk. Creme fraiche og en
kvist timian.




